
Preparación para el jardín de infantes
Mientras espera que su hijo comience la escuela, hay algunas 
cosas que puede hacer para ayudar a preparar a su hijo. Las 
próximas cuatro diapositivas enumeran las habilidades 
académicas, lingüísticas, socioemocionales y físicas que 
ayudarán a su estudiante a comenzar un año exitoso en el 
jardín de infantes.



Preparación para el jardín de infantes - Habilidades académicas

● Canta o dice el alfabeto.
● Identifica algunas letras del abecedario.
● Cuenta en voz alta hasta 10 (sin objetos)
● Cuenta objetos hasta 10
● Reconoce números hasta el 10
● Escribe su nombre
● Nombra formas y colores.
● Entiende palabras posicionales (abajo, encima, al lado, detrás, debajo, 

delante de, etc.)
● Ordena por color, tamaño y formas.
● Entiende el concepto de más/menos, más largo/más corto 



Preparación para el jardín de infantes - Habilidades lingüísticas

● Habla claramente (en oraciones completas)
● Es capaz de seguir instrucciones verbales.
● Reconoce sonidos/palabras que riman
● Identifica los sonidos iniciales de algunas palabras.
● Usa el lenguaje para describir palabras (un autobús es grande, 

amarillo y tiene muchas ventanas)
● Expresa sentimientos y emociones con palabras.
● Escribe utilizando imágenes o letras conocidas.

 



Preparación para el jardín de infantes: habilidades físicas

Motora Fina

● Sostiene el utensilio de escritura correctamente.
● Sostiene las tijeras correctamente (pulgar hacia arriba)
● Recorta un objeto o forma simple
● Usa una barra de pegamento apropiadamente
● Colorea dentro de las líneas
● Traza objetos fácilmente

Motora gruesa

● Camina de puntillas
● Salta sobre un objeto
● Atrapa una pelota (del tamaño de una pelota de tenis) o una bolsa de frijoles; 

la atrapa con las manos, no con los brazos.
● Se equilibra sobre pies alternos con los ojos abiertos y cerrados.
● Camina usando el talón y la punta de los dedos con éxito.

 



Preparación para el jardín de infantes: habilidades 
socioemocionales

● Comparte y se turna (pero puede que no siempre quiera hacerlo)
● Tiene una comprensión muy básica del bien y del mal.
● Es más consciente de los sentimientos de los demás y muestra 

empatía.
● Se lleva bien con los demás
● Trata de continuar trabajando en tareas difíciles
● Puede jugar juegos con reglas simples
● Es autosuficiente en las tareas del baño.
● Se viste de forma independiente
● Sabe atarse los zapatos. 



Sitios web de aprendizaje, videos y canales de YouTube

Aquí hay algunos sitios web/videos de aprendizaje/canales de Youtube para 
ayudar a su hijo en el jardín de infantes.

pbs.kids.org                                             funbrain.com

sesamestreet.org                                     thekidzpage.com

starfall.com                                         highlightsforkids.com

coolmath.com                                            makemegenius.com

discoverykids.com                                    kidsknowit.com

scholastic.com                                          nickjr.com

disneyjunior.disney.com                             timeforkids.com

kids.nationalgeographic.com                      abcya.com



Una de las mejores maneras de preparar a su estudiante a 
medida que comienza a aprender a leer es brindarle una 
variedad de experiencias. Las siguientes diapositivas 
ofrecen algunas sugerencias de actividades en su mayoría 
gratuitas en nuestra comunidad que brindarán a su 
estudiante experiencias que desarrollarán su idioma, 
conocimientos previos y amor por la lectura y el aprendizaje 
de nuevos conceptos.



Aquí hay algunas actividades y recursos divertidos para ayudar a su hijo a continuar 
aprendiendo:

● Vaya a la biblioteca pública para sacar libros y participar en su programa de lectura de 
verano. Suelen tener actividades gratuitas, películas, manualidades, etc.

● ¡Lea a su hijo!

-Haga que su hijo le vuelva a contar el orden de la historia.

-Hazles preguntas:

    -¿Quienes son los personajes?

    -¿Dónde sucede la historia?

    -¿Hay algún problema en la historia?

    -¿Cómo se resuelve el problema?

    -¿Esta historia te recuerda algo?

    -¿Por qué sucedió algo en la historia? (ej. ¿Por qué está triste la niña?)



● Anime a su hijo a hacer dibujos y escribir sobre ello.
● Comience una colección (rocas, conchas marinas, insectos, etc.) Hable, dibuje y escriba 

sobre ello.
● ¡Cocinar! Deje que su hijo lo ayude a planificar, comprar y preparar una comida sencilla. 

Pueden ser emparedados y papas fritas. Pídale a su hijo que le diga el orden en que hizo 
todo, de principio a fin.

● Hornee galletas y llévalas a una estación de bomberos local con una tarjeta casera que 
hizo su hijo para agradecerles por su servicio.

● ¡Tener un dia de campo!
● Vaya a un parque diferente cada semana para jugar.
● Camine por el antiguo Salem.
● Conduzca hasta la montaňa Pilot.
● Dé un paseo por el centro de Winston-Salem para ver edificios, estatuas, etc.
● Camine por las universidades de nuestra comunidad: Winston-Salem State University, 

Salem College, Wake Forest University.
● Esté atento a las actividades gratuitas en iglesias y centros recreativos.



¡Las siguientes 4 
diapositivas brindan una 
descripción general de 
las habilidades que su 

estudiante aprenderá en 
cada trimestre del año 
en el jardín de infantes!



Primer Trimestre

Lectura
● Hacer y responder preguntas sobre detalles 

importantes en un texto.
● Mencionar una historia familiar e incluir 

detalles importantes
● Identificar personajes, escenarios y eventos 

importantes en una historia.
● Nombrar el autor/ilustrador
● Identificar partes del libro, portada, 

contraportada, título y lomo

Matemáticas
● Contar hasta 10 de uno en uno
● Escribir los números del 1 al 10 para mostrar 

un número de objetos.
● Contar para decir el número de objetos
● Comprender la relación entre números y 

objetos.
● Identificar el número de objetos mayores 

que/menores que o iguales a

Escritura
● Colorear en las líneas.
● Hacer dibujos que combinan temas y 

pensamientos.
● Comienza a formar letras y números.

Ciencias
● Comparar diferentes tipos de 

animales (Ej. perro, gato)
● Comparar seres vivos y no vivos

Estudios Sociales
●  Las personas cambian con el tiempo
●  El impacto de la vida trae cambios
● Cómo cambian las estaciones con el 

tiempo
● Mostrar una relación positiva a 

través del juego y la amistad.
● Explicar por qué la gente obedece las 

reglas en el salón de clases y en la 
escuela.



Segundo Trimestre

Lectura
● Identificar la idea principal y los detalles clave
● Definir el papel del autor y del ilustrador.
● Usar palabras para crear oraciones.
● Explicar pensamientos, sentimientos o ideas.
● Hacer y responder preguntas
● Usar ilustraciones para describir ideas clave.

Matematicas
● Contar hasta 50 de uno en uno
● Contar hasta 50 de diez en diez
● Escribir números del 0-20
● Indicar el número de objetos sin contar (hasta 5)
● Contar hasta 20 objetos
● Comparar (más, menos, igual)
● Nombrar las figuras geométricas 2D y 3D
● Describir y comparar la longitud, la altura y el peso 

de los objetos.

Escritura
● Escribir letras mayúsculas/minúsculas
● Escribir de izquierda a derecha
● Espaciado adecuado entre palabras
● Escribe letras para la mayoría de las 

consonantes y sonidos de vocales cortas
● Usa la puntuación final correctamente

Ciencias
● Los Cinco Sentidos
● Patrones del Tiempo
● Estaciones del Año

Estudios Sociales
● Palabras de Posición
● Comprensión de mapas y globos 

terráqueos



                              

Lectura
● Volver a contar una historia usando detalles
● Definir el papel del autor y del ilustrador.
● Usar palabras para crear oraciones.
● Explicar pensamientos, sentimientos o ideas.
● Hacer y responder preguntas
● Usa ilustraciones para describir ideas clave.

Escritura
● Escribir letras mayúsculas/minúsculas
● Escribir de izquierda a derecha
● Espaciado adecuado entre palabras
● Escribe letras para la mayoría de las consonantes y 

sonidos de vocales cortas
● Usa la puntuación final correctamente
● Escribe correctamente algunas palabras 

familiares.

Matematicas
● Contar hasta 100 de uno en uno
● Contar hasta 100 de diez en diez
● Contar en orden a partir de cualquier 

número
● Contar hasta 20 objetos
● Comparar más, menos e igual
● Sumar / Restar

Ciencias
● Propiedades físicas
● Patrones del tiempo
● Estaciones del Año

Estudios Sociales
● Deseos y Necesidades
● Comprensión de mapas y globos terráqueos

       Tercer Trimestre



Cuarto Trimestre
Lectura

● Identificar la idea principal y los detalles clave
● Hacer y responder preguntas
● Reconocer personajes y escenarios en historias.
● Comparar historias, personajes y textos
● Pronunciar palabras
● Leer CVC (palabras de vocales cortas)
● Leer palabras con “e” muda al final
● Leer 50 palabras de uso frecuente
● Leer oraciones simples, libros e historias.

Matematicas
● Contar hasta 100 de uno en uno y de diez en diez
● Sumar y restar hasta 10
● Comprender que los números del 11 al 19 están 

formados por una decena y algunas unidades (valor 
posicional simple)

Escritura
● Escribir las 52 letras mayúsculas/minúsculas
● Escribir de 2 a 3 oraciones sobre un tema.
● Usar letras mayúsculas al principio de 

oraciones y nombres.
● Espaciado adecuado entre palabras
● Usar la puntuación final correctamente
● Deletrear palabras con patrones de vocales 

cortas (es decir, cat, red, not)
● Escribir textos informativos, de opinión y 

narrativos (cuentos).

Ciencias
● Como se mueven las cosas
● Palabras posicionales
● Patrones del tiempo
● Estaciones del año

Estudios Sociales
● Similitudes entre uno mismo y los demás
● Elementos de la cultura (Cómo comen, hablan, 

visten, etc.) las personas de diferentes 
culturas.


